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Leuchten*inJOY 

 Dein Lernort im Umgang mit deiner Energie & 

deiner Anbindung 
 

 

Die Leuchten*Gruppe ist eine dynamische Lern- und Austauschgruppe. 

Es gibt jeden Monat fixe Daten wie Vollmond – und Neumond. Weitere 

Angebote sind flexibel und richten sich immer nach der aktuellen 

Energie im Feld und der Energie in unserem Leuchten*inJOY*Feld.  

 

Wer mit mir verbunden ist, ist automatisch in einem Feld von vielen 

verschiedenen Energien, die alle mit mir und somit UNS arbeiten. Das 

Feld ist wie ein unsichtbares Netz, das jedes Mitglied mitträgt und 

nährt.  

 

 

 

Vollmond*Meditation 
Sie dauert ca. 1 Stunde und findet per Zoom statt. Meist erfolgen am 

Anfang Informationen zu den aktuellen Themen, dann reisen wir ge-

meinsam mit der von mir vorbereiteten Audioreise. Diese Meditationen 

sind energetisch aufgeladen, von den Energien, die uns begleiten. 

Die Vollmond*Meditation findet oft VOR dem Vollmond statt, damit wir 

die Energie des Vollmondes voll mitnehmen können.  
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Neumond*Session 
Sie dauert ca. 1.5h und findet per Zoom statt. Hier findet zusätz-

lich ein Austausch statt. Manchmal vorher, manchmal nachher. Ansons-

ten ist sie ähnlich aufgebaut wie die Vollmond*Meditation. Neu-

mond*Sessions sind immer Lerneinheiten von meinen Guides.  

 

5*Elementemeditation 
Sie dauert ca. 1h und in ihr arbeiten 1-5 Elemente. Nach der Medita-

tion, die via Zoom und die Musik via Telegram geteilt wird, erläu-

tere ich die Technik, die das Element oder die Elemente durchgeführt 

haben. Die Elemente geben immer viele praktische Tipps, was jetzt 

für die Menschen in der Gruppe wichtig ist zu tun. Diese teile ich 

anschliessend im Zoom. Die Tipps teile ich anschliessend auch im Te-

legramkanal, damit auch alle was davon haben, die nicht live dabei 

sein konnten.  

 

Energiesprechstunde 
Du hast die Möglichkeit, Fragen zu stellen. Ich sammle diese Fragen 

für die Energiesprechstunde. Sie findet per Zoom statt. Die Fragen 

können bis 2 Tage vor dem Event eingegeben werden. Im Zoom gehen wir 

gemeinsam in den Austausch zu diesen Themen. Das Audio wird aufge-

zeichnet und dann allen per Mail zugeschickt. So verpasst du nichts, 

auch, wenn du live nicht dabei sein kannst. Deine Fragen werden auch 

beantwortet, wenn du nicht live im Zoom dabei sein kannst. 

 

sister*HOOD  
Die Session dauert 90 Minuten und findet im weiblichen Feld statt. 

Wir tauschen uns über den Monatsarchetypen aus, nehmen die Runen aus 

den Rauhnächten für diesen Monat und aktivieren somit die Energie in 

uns und für das Feld. Im Austausch nähren wir uns und in der gemein-

samen Meditation aktivieren wir das Heilungsfeld für uns und alle.  

 

Brother*HOOD 
Coming soon 

 

Sternen*Reisen 
Wenn ich in Spanien bin, darf ich oft Sternenreisen anbieten. Ein 

Sternengeschwister ruft mich und lädt uns zu sich ein. Es sind ganz 

spezielle Reisen, die auch eine besondere Vorbereitung brauchen. Sie 

dauern in der Regel 30 Minuten. Empfehlenswert ist danach mindestens 

so lange zu ruhen, weil doch sehr viel Energie ins System rein-

fliesst.  
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Impulsthema 
Sie kommen spontan und sind nicht in der Jahresplanung vorgesehen. 

Sie sind dran, wenn danach gerufen wird. Mögliche Themen sind: 

Schattenarbeit, Umgang mit dem Ego, Sterbe*Talk etc. Von dieser Ses-

sion gibt es eine Aufzeichnung. 

 

Rauhnachtbegleitung 
Für alle, die bei den Rauhnächten mit dabei waren. 

Es gibt von mir einen Input zum jeweiligen Archetypen, in Kombina-

tion mit der Sternengeschwister*Botschaft & euren gezogenen Runen. 

Wir schauen uns genau an, was das jetzt bedeutet und wie ihr die 

empfangenden Botschaften in eurem Leben in die Tatkraft bringen 

könnt. Ihr könnt zu euren Themen Fragen stellen und wir machen noch-

mals gemeinsam die Rauhnachtmeditation, damit wir voll in die Ener-

gie einsteigen. Sie findet jeweils am Ende des Monats statt, für die 

Umsetzung im kommenden Monat. Von dieser Session gibt es eine Auf-

zeichnung. 
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Conny*& Guide*TEAM 


